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”The best teachers are those
who show you where to look,
but don’t tell you what to see.”

Alexandra K. Trenfor

Det etthundrafemtonde hofadderutskicket handlar om hasten Funny, som bor hir under
sommarhalvaret - och de histar som omsorgsfullt plockar upp hennes minnestradar.

Forra aret fyllde Funny 30 ar, och det ville hon girna fira. Hon har alltid tyckt om kalas.
Men sé kom pandemin i viagen, sa det fick bli ett trettioettarskalas istallet. Och inte riktigt
pa ratt datum. Funny fyller ar i bérjan av sommaren, pa Sveriges nationaldag for att vara
exakt. Men hon ville hellre vanta med sitt firande, tills vi slutfort en del nédviandiga projekt
pa garden. Sa att vi kunde fira med en viss beldtenhet.

Vi var kanske ett tjugotal ménniskor som samlades under dagen. Arbetsuppgifter delades
ut, for det var sa Funny ville ha det. Forst ger vi ndgot; till en storre helhet. Vi ger av vdr tid.
Lite som en paminnelse om det Zintra forklarade for ett tag sedan. Nar man fods in i detta
livet tilldelas man tva saker: en kropp, och en viss méangd tid.



Nar vi sedermera kliver ur tiden och lamnar kroppen, ar det just dessa tva saker vi inte
langre kan behélla. Att ge av sin tid och anvénda sin kropp ar sdledes en mycket stor gava.

Alldeles nyligen lyfte Funny d&mnet om tid igen, i ett samtal med en av sina elever.
Personen ifraga upplevde en stark inre stress, pa gréinsen till panik. Det var som om det
fattades luft pa nagot sitt, men det var svart att beskriva. Enligt Funny fanns det en viktig
tidsaspekt hér. For det var som om manniskor i omgivningen krédvde att fa ta del av den hér
personens tid. Att ge av sin tid till ndgon, det ar en sak, forklarade Funny. Men att ta nagon
annans tid - och att krdva att fa gora det - det 4r ndgonting helt annat.

Dérefter sdg man en bild av flocken, som helhet. Det var inte ldngre bara Funny som holl
i samtalstrdden, utan det liknade mer ett hjul. Flera av histarna formedlade en bild av hur
olika individer i flocken, vid olika tidpunkter i sina liv, uppnadde en slags fullbordan.



Det handlade inte nédvandigtvis om att man var som starkast, eller mest vital, rent fysiskt
ndr detta hande. Det kunde lika girna intréffa sent i livet, om det till exempel handlade om
djupa, sjalsliga insikter. Det allra tydligaste i bilden var inte de personliga detaljerna, utan
hur ljuset véxlade. Ibland gav man plats at nagon annan, och backade upp den individens
fullkomlighet. Vid en annan tidpunkt kunde det vara tvartom.

Det visentliga var flodet i vaxlingen. Hjulet, upprest, sag ut lite som ett pariserhjul - &ven
om det ocksa var mer som ett mangdimensionellt klot. Allting rérde sig i forhallande till
vartannat. Och hir fanns det mycket att lara for oss ménniskor.

Vi kan inte halla kvar varandras tid. I slutinden blir det oméjligt. Det snurrande hjulet
handlade ocksa om generationsvéxlingar. Det paminde mig om de jordanska, hashemitiska
héstarna och deras sju linjer. Den femte linjen; anpassning till nya omstandigheter, tar upp
det har amnet. Forméagan att sldppa taget om det man tillskansat sig och gjort till sitt. Allt
vad man har lart sig och erfarit, méaste forr eller senare ldmnas tillbaka till viarlden. Som
den mest generdsa av alla gavor. S& att nédsta generation kan fora historien vidare.

Om detta inte sker, uppstar stagnation. Man tillats kanske inte att véxa sig storre &n sitt
ursprung. Om vi endast ser déden och dldrandet som ett oundvikligt slut, och ett smartsamt
forfall - da vill vi kanske inte sldppa taget. Da forsoker vi kanske halla fast vid den andres
tid. Och vi livnér oss pa en framtid, som faktiskt inte tillhor oss.

Vers 50 i Tao te Ching, lyfter fram kinslan i det har budskapet:

”The master gives himself up
to whatever the moment brings.
He knows that he is going to die,
and he has nothing left to hold on to:
no illusions in his mind,
no resistance in his body.

He doesn’t think about his actions;
they flow from the core of his being.
He holds nothing back from life;
therefore he is ready for death,
as a man is ready for sleep
after a good day’s work.”

Vi konkurrerar om tiden. Manniskans hejdlosa forbrukande av planetens resurser blir en
f6ljd av detta. Vi stjal andras tid och tranger oss fore i kon, istillet for att lata livet floda
igenom oss. Och nér vi inte 4r beredda att ge av oss sjilva, kan vi aldrig fa nagot tillbaka.

Jag kanske har berittat den hér historien forut, men den hoér &ndad hemma héar. Den
handlar om kélr6tter och drémmar om en annorlunda varld.

Och om en vén till mig, som fér manga ar sedan (minst trettio) fick en plotslig insikt. Han
hade suttit pa ett moéte med en byteshandelsring, som han just blivit medlem i. Och som
vanligt, nir det handlar om ekonomi - oavsett i vilken form - handlade det om vinster. Om
vikten av att inte forlora, eller gora en dalig affar. Och om réttvisa.

Min vén, som var intresserad av odling, hade det hér aret fatt en ovanligt fin skord av
kalrotter. Dessa nyskordade gavor hade han med sig till motet, samlade i en stor pase.



Hans rost i telefonen var sa ivrig att det till en borjan var svart att hora vad han sade.
”Nu forstar jag”, utropade han. ”Det handlar inte alls om vad man far tillbaka. Det enda
vasentliga ar att ge allt man har, och sedan far man vénta och se vad som kommer till en.’

Med denna nyvunna insikt hade han sedan delat ut alla sina kalrotter till
motesdeltagarna, som sett nagot forvanade ut 6ver denna ovéantade gava. Det handlar om
att ge allt man har, utan att forvanta sig nagot tillbaka. Det handlar inte om att lata sig
utnyttjas, eller att utnyttja ndgon annan. Det skulle vara raka motsatsen.

Det finns de som menar att den storsta gavan man kan ge till den hér vérlden, dr den
egna nérvaron. Ens egen tid och den person man ar &mnad att vara. Den gava man fatt - en
kropp och en viss mingd tid - 4&r man dmnad att l1dmna vidare.

Respekt och vordnad. Tva begrepp, som manskligheten behéver definiera och fordjupa
sin forstaelse av, enligt manga andra arter. D& forst kan vi ta ansvar for vart eget varande
och fullborda var tid hér pa jorden, innan vi lamnar 6ver stafettpinnen till ndsta generation.

)

I morse, nar jag som vanligt forsokte hitta korna, i den stora kuperade beteshage déar de
just nu befinner sig - hinde nagot markligt. Jag gick ldngs med an, nere i dalen, for att se
om de kanske stod och vilade langst in i triddungen dér an kroker sig. De var inte dir, men
istillet fann jag nagonting helt annat. En rorelse i vattnet.

Plotsligt var an en "nagon”. Det var en sa tydlig narvaro att jag forst vinde mig om for att
se om nagon hade foljt efter. Men hur kunde denna ndgon anta en form, nér sjilva vattnet i
an standigt var nytt? Det var inget avgrénsat, stillastdende vatten. Var det kanske platsens
ande, som gjorde sig pamind? Men vad &r i sa fall definitionen av en plats?



Fragan vem dr du, blev ytterst relevant. Svaret kom som en omedelbar visshet. Det som
mojligtvis var besjélat hér, var rorelsen. Vattnet kom sedan, som ett uttryck for detta flode.
Vattenkroppen var utbytbar, men rorelsen bestod. Eller i alla fall mojligheten till rorelse.

Det var sa extremt verkligt och patagligt nar det hdnde, samtidigt kimpade min logiska
hjarna med att hinna ikapp abstraktionen.

Om essensen av ett varande &r det allra forsta som uppstar, nar kropp och sjal smélter
samman; sd som gnistan till en personlighet. Da var det tydligt att den hér &n var genuint
vénlig, till sin karaktir. Ndstan 1agmald i sin omtdnksamhet.

Det blev viktigt att formedla att den paverkan pa omgivningen, som kunde ske om vattnet
exempelvis svimmade 6ver, eller torkade upp - inte var ett uttryck for &ns personliga vilja.
An 4r vilvillig och mycket generés. Den vill inte stilla till med nigot.

Jag tanker pa varfloden, och ibland de hoga flodena pa hosten, som i princip alltid drar
med sig staketet som vi har satt upp ldngs med kanten. Vilket vansinne att ge an ansvar for
det skeendet, inser jag nu, och ber om ursakt sé gott det gar.

Om an inte kan ge omgivningen det, som den anpassat sig efter att fa - da ar det som om
hela &n forvandlas till en bén om att det aterigen skall uppréttas en balans. Ett besjdlat
fléde, som blir till en bén. Det dr ndgot av det mest vordnadsfulla jag ndgonsin upplevt.

Ar det sa naturen fortlever? Det dr kanske ingen naturlag, som gor att allt strivar efter
nagon slags grundldggande balans, déar allt far plats att leva i samexistens. Interbeing.
Jorden balanserar sig stédndigt, genom en bon om vélvillighet.

Naér jag star dér bredvid an och uppfylls av denna bon, minns jag ocksd nagonting annat.
For tjugosju ar sedan, nar jag forst flyttade hit, da var det exakt den har kénslan som levde i
mig. Innan jag kunde flytta in pa Friskeréd bodde jag under en kortare period hos en vén,
vars hus ar beldget precis invid den hér &n. Det var samma ldngtan, som skapade drommen
om den har platsen. Ett utrymme i varlden, om an litet, dar var och en skulle kunna leva i
balans med sig sjdlv och omgivningen - utan en skadlig, eller férminskande anpassning.

Kunde det ha varit sa att vattnet ifrdan den har an passerade igenom mig - sa att flodet av
vélvilja blev en del av mitt varande for en tillrackligt 1ang stund. En tillrdckligt stor 6ppning
i tiden, for att en sddan ldngtan skulle kunna manifestera sig .. i en manniska?




Samma genuina kinsla av vélvilja, genomsyrade ocksa Funnys fodelsedagskalas. Ifran
kokets 6ppna fonster kunde jag hora manniskor samtala med varandra - flera av dem hade
aldrig motts forut, och samtalen vidrorde en forsiktig kénsla av nyfikenhet. Det gick inte att
hora orden. Men vénligheten gick det inte att ta miste pa.

Ingen av oss som var diar den dagen, hade nagon som helst tanke pa egen vinning. Ved
staplades, en dorr byggdes, ladugarden stddades, staket lagades, vattenflottoren rengjordes,
logen rojdes, och i sadelkammaren hangdes grimmor och seltyg upp pa sina platser. En liten
groda tog sin in i koket och iakttog allt som skedde med en viss forundran. Hundvalpar,
katter, grisar, hons och myskankor spatserade omkring. Och sa Simon, givetvis.
Angorageten, som lever helt och héllet pa sina egna premisser.

Och hela tiden den dér kdnslan; vilsamheten och kontinuiteten i ans flode. En gard, eller
en tradgard blir aldrig fardig. Det finns alltid nagot att géra. Och med en gang det &r gjort,
ar det nagonting annat som behoéver goras om igen. Ingen idé att kimpa emot.

Béttre att stanna upp, ta en kopp kaffe och titta pa alla miljoner smé gula plommon som
hénger i varje liten gren ovanfér hingmattan. Eller doften av en och annan kaprifol, som
drojer sig kvar i sensommarvarmen. Fardig blir man dndé aldrig.

Det finns vissa grundldggande levnadsprinciper, menade Funny, som den moderna
ménniskan tycks ha glémt bort. Amnet kom upp i ett samtal med en elev, som upplevde en
viss kulturkrock i foérhallande till minnen av en tidigare (och mycket annorlunda) kultur.

I denna tidigare kultur férekom det ménga oréattvisor. S& som stora klassklyftor, fortryck och
korruption. Och som ett resultat av detta, samlades grupper med méanniskor som kdmpade
for att bevara sddant som inte var direkt synligt. Grundlaggande varderingar,
meningsfullhet som inte fick ga férlorad. Dessa manniskor vagrade dgas av nagonting annat
an det de allra innerst inne stod for.

De hér djupare virderingarna ar kanske inte sa synliga i det moderna samhalle vi nu lever
i. Dessa forntida stridskonstnirer behovs inte har. Nér tillrdckligt madnga manniskor har det
tillrdckligt bra, intrader mojligtvis en kinsla av bekvamlighet - som paverkar samhallet i
stort. Det blir viktigare med pengar och andra materiella ting.

Vad finns det egentligen i vara liv, just nu, som &r sa viktigt att vi r beredda att d6 for att
bidra till att bevara det? Eller som stoet Kimba en gang uttryckte det; vad finns det i mitt
liv, som ar sa viktigt att jag hellre dor levande, an att inte leva alls?

Kimba gér i Funnys fotspar. Och som anfallare &r hon kapabel att f6lja en elev, eller vén,
till det allra djupaste morkret - bade inom och utombords. Hon rads ingenting.

Fokus och skérpa. Det har kdnnetecknat férsvarande individer igenom alla tider, och 6ver
alla artgrénser. Kimba, liksom méanniskorna i Funnys beréttelse, baserar sina varderingar pa
ett antal osynliga begrepp. Som oskrivna naturlagar. Varderingar, som fortléper genom tid
och rum. Aven om de stundtals gloms bort, s& forsvinner de aldrig helt.

Kimba upplever en stor vordnad och sjalvrespekt infor sin uppgift att std upp for en slags
universell jamlikhet. Allt som lever har ett virde i och med sin existens. Det virdet dr bade
ométbart och exakt jadmlikt, pad samma géng. Det spelar ingen roll hur stor eller liten, ung
eller gammal man ar. Livsgnistan ar likvardig. Ovarderlig.

Allt som inte kan skydda sig sjdlvt dr vdrt att bevara. Sa beskrev Funny det i sin beréttelse.
De jordanska hiastarna kallar det for vikten av att skydda den inre och yttre sarbarheten i
ett samhaélle - och inom varje enskild individ. Det raseri som kan kravas for att man skall
vara modig nog att ge sitt beskydd (och sitt liv) at de som inte kan skydda sig sjdlva, har
ingenting med kénslan ilska att gora. Det 4r mer som en naturkraft. Det &r heller inte nagot
artbestdmt. Det handlar om en instinkt att skydda och bevara livsrummet for alla tdnkbara
livsformer. Det kan gélla skogar, djur, ménniskor, vaxter och vattendrag.



Bevara betyder inte heller att ingen fordndring far ske. Det skulle med tiden innebara en
stagnation av vitalkraften. Bevarandet handlar mer om att autonomin, sjilvstindigheten far
ett utrymme. S& manga djur och andra arter talar om hur allt som lever har en naturlig
strdvan mot sjdlvstandighet. Vi ror oss ifran skaparen, i lika stor grad som vi langtar tillbaka
till vart ursprung. Precis som en ung person stravar efter att frigora sig ifran sina foréldrar.
Som om livet sjilvt ldngtar efter att uttrycka sin sdrart, genom oss.

Det finns ocksa en kénsla av vordnad hédr. Man kan aldrig dga ndgon, vare sig en annan
individ, eller en del av naturen. Men man kan bidra till att uppréatthélla livsrum.




En annan osynlig vardering i Funnys historia, handlade om att alltid ldta den som talar fa
berdtta fardigt. Att tala till punkt. Att fa lov att uttrycka sig till fullbordan.

Tussen, en annan av Funnys véanner - en livlig valack - har fordjupat detta begrepp.
Tussen var en av de forsta som tog upp Mios minnestradar, i det 6gonblick han l&mnade
kroppen och klev ur tiden. Det ar spadnnande att en sa aktiv och rastlos hast som Tussen,
talar om vikten av lata fullbordan ske i stillhet, genom den empatiska blicken. Ett tillstand
av empatisk nirvaro, som intrdder nar man moter den andre i full narvaro och utan minsta
spar av fordomande. Vid ett kurstillfille gav han sina elever en 6vning i detta.

Han fortydligade att den empatiska blicken inte handlar om medlidande, tvartom. Den &r
inte heller sympatisk, eller ivrigt pahejande. I forsta hand &r den tillatande.

Tillbaka till de jordanska hastarna. Nar de tolkar Mios principer lyfter de fram principen
om tillaitande, som en av de allra mest grundldggande. The creator created this creation by
allowing it to be. Att 1ata nagon vara/existera. Att 1ata nagot vara - att lata det fa vara som
det ar. Att inte kontrollera varandet. Skaparen skapade skapelsen genom att lata den vara.
Att ge den andre utrymme att ta form, att blomma ut, att fullbordas - i ett fullstandigt
tillstand av villkorslos karlek och medkénsla.

Detta kraver ocksa mod. Den empatiska blicken bidrar till att 6verbrygga vigen mellan
individen och den storre helheten. Indirekt paverkar den individens sjalvbild. Den
empatiska fornimmelsen bidrar till att man kan uppleva sig sjalv i sitt fulla ljus. Darmed
skapas ocksa en konstrast till hur man sag sig sjalv innan. P4 s& vis vicks kanske en ldngtan
mot nagonting storre, hos samtliga inblandade. En ldngtan som gar bade inat, mot det egna
jaget - och utat, mot alltet pA samma gang.

Den empatiska blicken kan, utan ett enda ord, fordndra ett helt mote.



I 6vningen, som Tussen gav oss den dar morgonen, skulle vi g& en stracka mellan tva
beteshagar. Och langs den végen skulle vi stanna upp, girna manga ganger, for att mota
vaxter och djur i omgivningen i ett sddant har empatiskt tillstdnd. Genom att gora det,
menade Tussen, kommer den andre att vdxa fram. Liksom jag sjélv, i motet oss emellan.

Jag later dig vara. Jag later mig vara.




Pa vdgen mellan hagarna moter jag grésstran, stenar, insekter, kirskal, hallonsnar och ett
gammalt dppeltrdd. Och jag forstar inte varfor jag nagonsin dgnar mig at nagonting annat
an just detta? Att fa lov att finnas i virlden; vad kan vara storre dn det? Vad skulle kunna
vara mer meningsfullt? Att 1ata ndgon tala till punkt. Att ge utrymme for fullbordan.

|

Bilden av en alldeles normal vardagssituation. En matlidda i mikrovagsugnen, samtidigt
som man tittar pa telefonen. Samtidigt som teven star pa i bakgrunden. Samtidigt som man
tanker pa nagonting helt annat. Det finns ingenting som talar till punkt hér.

Att lata nagon beratta fardigt handlar om att lata saker och ting klinga av, forklarade
Funny. Lt oss sdga att man bér in en hog med ved. Da gr man inte vidare till nista uppgift
forran den har talat fardigt. Det kanske tar ett par dagar.

Man pabérjar inte nésta uppgift forran den tidigare har klingat av. Men man kan ocksa ha
parallella uppgifter pagaende samtidigt. Att laga middag tar till exempel kortare tid an att
mala huset. Man kan bade 4ta middag och méla huset. Och for att gora det kan man ha
delmal, som far lov att klinga av vart och ett for sig. Men om huset malas samtidigt som
middagen lagas, ar det inte langre ndgon som talar till punkt.

Man lassar in en massa saker som aldrig far processas, eftersom det blir alldeles for fa
tomrum. Det enda tomrummet blir somnen, men det racket inte. SOmnen ar inte till for att
vara istéllet for de har tomrummen, fortydligade Funny. Man kanske inte har tid med detta.
Och i sa fall finns det kanske saker som maste prioriteras bort. Men kvaliteten och nirvaron
i upplevelsen, gor att kdnslan av att inte hinna med kanske forsvinner?



I den nutida manniskotillvaron finns det en risk att allt man gor talar i munnen pa
vartannat. Och d& uppstéar frustration. Den moderna méanniskan &r frustrerad. Vi lever i ett
samhélle med sa hog frustration, menade Funny. Att halla méanga bollar i luften blir helt
poanglost om de inte dr just bollar. Segment. Avgransade, fullbordade enheter som cirklar
kring varandra. Man kan hanga tvétt, och den far tala till punkt. Det kanske bara tar nagra
minuter, eller sekunder. Men det kommer att betyda mycket for néasta sak man gor.

Det kan latt bli s& att man springer in med tvattkorgen, fylld med annat som inte har fatt
tala till punkt. Tillsammans med tvattkorgen har tankar pa middagen, ett mote pa jobbet,
tio obesvarade sms och en och annan tv-serie akt in. Till slut blir det fullt.

Att bevara minnen och kunskap, handlar inte om att dokumentera dem och stoppa undan
dem i en lada. Detta var Funny tydlig med. Att bevara dr att omsdtta i praktiken.

Vilket forde henne vidare till nésta outtalade princip. Det ar inte enkelt att hitta ord for
nagot med hjalp av ett sprak, som formats av en kultur som inte innehaller minnet av
denna tankegéng. Men kanske skulle man kunna beskriva det som respekt for turordningen.

Funny formedlade en bild som liknade vanskap, utbyte av erfarenheter. Hur man kan
utvidga jaget till att innefatta mer an en sjilv, och samtidigt bevara samtligas integritet.
Respekt for turordningen. Inte respekt for ndgon form av hierarki, under- eller 6verordning.

Turordningen ror sig som ett vindformat flode. Graset boljar sig forsiktigt, med en subtil
exakthet. Man kan inte bara rycka loss ett grasstra, och lyssna till en enskild beréttelse.

Man kan gora det, men da gér helheten forlorad.

Om jag kliver in i en skog, av ren nyfikenhet, for att lyssna pa traden. D& kommer det
trdd som &r forst i turordningen att gora sig pamint - pa ett eller annat sétt. Historien
sprider sig sedan runt dungen. Det betyder inte att det forsta tradet ar viktigast, eller det
mest relevanta i sammanhanget. Men precis som vinden drar igenom gréset, sa finns det en
turordning. Alla dessa grasstran kommer att paverkas av vinden, som en historia beréttas
varsamt och exakt. Foljer man den beréttelsen, blir den fullbordad/fullkomlig.

Foljer man den inte, blir historien 16sryckt. Lite pa méafa och i stundens ingivelse, satter
man samman alla dessa fragment. Kanske gér man dem till sanningar.

Funnys rad till oss nutida ménniskor var att i forsta hand ta emot dessa beréttelser genom
kroppen, hjartat, formagan till inlevelse. Precis som hon férmedlade till Scenstudions
grundare, nar de lite oroligt undrade over framtiden. Bara ni gar genom kroppen kommer
det att ga bra. Tid. Inlevelse. Vi behover ta till oss inneboérden av den naturliga
turordningen. Annars blir vi sjuka. Samhallet insjuknar. Och det vet man ju hur det éar,
paminde Funny, med svart sjuka individer. Man méste ga varsamt fram.

Med stor medkansla far man ta med sig sin manniska ut i varlden. Och langsamt, med ett
steg i taget, utvidga medvetenheten om den viv som omger oss. Om det stora liv, som vi ar
en liten del av. We carry inside us, the wonders we seek outside us. Rumis ord.

Kanske &r det empatiska tillstdndet det vi innerst inne bestar av. Sjdlens medvetande, som
ser allting utan att doma. Den omedelbara konsekvensen av vart handlade blir uppenbart,
nir jaget innefattar allt. D& upphor illviljan och alla idéer om personlig vinning.

Det gemensamma arbetet under dagen da Funny firade sin fodelsedag, 6vergick under
kvallen i ett knytkalas. Manniskor och djur delade pa mat och dryck. Dérefter sdnger och
ceremonier, ur olika kulturer och traditioner. Mot slutet fick vi mota var egen langtan. Vad
vill vi ha med oss framaét, och vad kan vi lamna bakom oss? Alla dessa méanniskor, som
samlats for att fira en liten ponny, som pa olika sétt bidragit till att fordndra vara liv. Det
fanns en hoppfullhet i det, som inte liknade nagot annat. Kanske kan vi motas, som art, i
samexistens med resten av varlden? Om vi 6var, talmodigt. Precis som Funny gang pa gang
lyssnar till vara berattelser. Sa att vi varsamt vaknar; som ur en drom, i en dréom.
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