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Your wings  
are stretched out.  

Now fly. 

Rumi 



   De Hashemitiska hästarna menar att livet inte består av en lång rad händelser, så 
som vi linjära människor ofta väljer att se det. De menar istället att livet är uppbyggt 
av en oräknelig mängd mötespunkter. Våra liv består uteslutande av relationer.  



   Sommaren är i full gång. Hästarna flyttar mellan olika beteshagar - i relation till 
mikrober, gräsets olika stadier av blomning och frösättning, mycelets och vattnets 
vägar. I en värld som gradvis skurits i bitar av civilisationens erövringar, fortsätter 
deras hovar oavbrutet att trampa för att stärka och utmana växternas rötter. I varje 
steg återskapas relationen mellan hov och mark. Som ett uppvaknande.  

   Och vi övar tillsammans med dem.  



 

   Det empatiska mötet handlar om lyssnandet, som en total sinnesförnimmelse. 
Bortom den finns ett stråk av tystnad. I detta mellanrum ryms individens essens. Det 
unika, ovärderliga. Som en förälskelse, utan förväntan. Just här, och bara precis här, 
kan vi dela varandras avtryck i världen.  



   Tillblivelsen av jaget. Som när den lille Frank börjar se sig om i världen - och i 
speglingar, som glimtar, sätter samman bilden av sig själv.  

   Det var när han en kväll inte längre fick plats under sin mammas mage, och hade 
kurat ihop sig alldeles bredvid, som det stod klart att han behövde ett eget namn. På 
morgonen, när alla höns och tuppar rusar ut över ladugårdströskeln, hade han redan 
bestämt sig. Frank, rätt och slätt. Så fick det bli.  



 
Här med en stulen vindruva..  

 



 

Varje dag  
är ett  
nytt  
äventyr! 



   Den mjuka känslan av fötter mot gräs. Små sandkorn som skiftar plats och bildar 
spår. Minnen, igenkänning, upprepning.  



   Vägen emellan, som får oss att tillfälligt lämna vår hierarkiska bild av världen - 
den linjära tiden och idén om alltings upphörande - består av förundran. Med en 
gång vi fylls av förundran, ändrar tiden form. I ett kort ögonblick av deltagande blir 
vi medskapare. Tyngdlagen gäller inte riktigt längre, och vi söker inga svar.  



 
Let the beauty  

of what  
you love  

be what  
you do 

Rumi 



   På Surtung växer rabarbern för fullt, insnärjd i gräs och blommor. Mångfalden 
ökar markant, efter bara några år av oklippta gräsytor. Långsamt nyskapas en mängd 
relationer, som trevande hittar nya samtalstrådar. Vi längtar efter att mötas i det här 
livet, det är uppenbart. Någonstans inombords minns vi en vänskap, utan krav och 
förväntningar. En nyfikenhet och längtan att dela våra livsupplevelser.  



   Vi består av historer, som rännilar. Vi är i någon mån alltid ofärdiga. Skapelsen är 
alltför generös för att det skall kunna finnas något slut. Essensen hos varje individ 
består inte bara av varandet, som en statisk bild, utan lika mycket av vägen.  

   När kvällen kommer har Frank för allra första gången flugit upp och satt sig på en 
pinne i ladugården. Han är mäkta stolt över att träda in i detta nya, flygande kapitel 
av sitt liv. Så många nya valmöjligheter! 



   
Det är med stor tacksamhet som den här betesbilagan skickas ut till er höfaddrar. 

Kanske kan dessa bilder ge en liten glimt av vad ni möjliggör.  



Som en hyllning till en vänskap som går över alla artgränser.. 
 

önskar vi på Friskeröd och Surtung er en riktigt fin sommar!   


